
 
声に関する質問紙（VHI） 

 

声の問題であなたの日頃の生活がどのように影響を受けているかについて教えて下さい。この質

問紙には声に関して起こりうる問題が記載してあります。この２週間のあなたの声の状態につい

て以下の質問に答えて下さい。以下の説明を参考に該当する数字に◯をつけて下さい。 

 

０＝全く当てはまらない、問題なし 

１＝少しある 

２＝ときどきある 

３＝よくある 

４＝いつもある 

 

1. 私の声は聞き取りにくいと思います。    0  1  2  3  4 

2. 話していると息が切れます。     0  1  2  3  4 

3. 騒々しい部屋では、私の声が聞き取りにくいようです。  0  1  2  3  4 

4. １日を通して声が安定しません。    0  1  2  3  4 

5. 家の中で家族を呼んでも、聞こえにくいようです。   0  1  2  3  4 

6. 声のせいで、電話を避けてしまいます。    0  1  2  3  4 

7. 声のせいで、人と話すとき緊張します。    0  1  2  3  4 

8. 声のせいで、何人かで集まって話すことを避けてしまいます。 0  1  2  3  4 

9. 私の声のせいで、他の人がイライラしているように感じます。 0  1  2  3  4 

10. 「あなたの声どうしたの？」と聞かれます。   0  1  2  3  4 

11. 声のせいで、友達、近所の人、親戚と話すことが減りました。 0  1  2  3  4 

12. 面と向かって話していても、聞き返されます。   0  1  2  3  4 

13. 私の声はカサカサした耳障りな声です。    0  1  2  3  4 

14. 力を入れないと声が出ません。     0  1  2  3  4 

15. 誰も私の声の問題をわかってくれません。   0  1  2  3  4 

16. 声のせいで、日常生活や社会生活が制限されています。  0  1  2  3  4 

17. 声を出してみるまで、どのような声が出るかわかりません。  0  1  2  3  4 

18. 声を変えて出すようにしています。    0  1  2  3  4 

19. 声のせいで、会話から取り残されていると感じます。  0  1  2  3  4 

20. 話をするとき、頑張って声を出しています。   0  1  2  3  4     

21. 夕方になると声の調子が悪くなります。     0  1  2  3  4 

22. 声のせいで、収入が減ったと感じます。    0  1  2  3  4 

23. 声のせいで、気持ちが落ち着きません。    0  1  2  3  4  

24. 声のせいで、人づきあいが減っています。     0  1  2  3  4 

25. 声のせいで、不利に感じます。      0  1  2  3  4  

26. 話している途中で、声が出なくなります。   0  1  2  3  4 

27. 人に聞き返されるとイライラします。    0  1  2  3  4 

28. 人に聞き返されると恥ずかしくなります。   0  1  2  3  4 

29. 声のせいで、無力感を感じます。    0  1  2  3  4 

30. 自分の声を恥ずかしいと思います。    0  1  2  3  4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


